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Ihr Zahnfleisch ist entziindet:
Verwenden Sie eine medizinische Mundspdllésung, die den Wirkstoff D I. RO [I ng & Pa rtner
Chlorhexidin enthélt. Sie erhalten sie in der Apotheke.

Benutzen Sie die Spullésung jedoch nicht Uber langere Zeit hinweg, da sie

zu Verfarbungen der Zdhne fihren und voriibergehend den Geschmackssinn Offnungszeiten

beeintrachtigen kann. Alternativ kénnen Sie bei leichteren Entziindungen auch Mo. - Do. 7:00 - 20:00 Uhr
. . . . Fr. 7:00 — 17:00

mit Salbei- oder Kamilletee spdlen.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns, falls Sie haufiger unter Telefonzeiten

Zahnfleischentziindungen leiden, damit wir die Ursache herausfinden und Mo. - Do. 8:00 — 12:00

frithzeitig behandeln kénnen. und 14:00 - 18:00 Uhr

Fr. 8:00 — 12:00 Uhr

Ihre Weisheitszédhne wachsen heraus und verursachen eine
Zahnfleischentziindung:
Hier helfen ebenfalls medizinische Mundspllésungen mit dem Wirkstoff

Chlorhexidin, die Sie in der Apotheke erhalten. Spilungen mit Salbei- oder
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nicht mehr exakt passende Fillungen und Kronen. Daher sollten Sie in jedem

Sie haben Zahnschmerzen:

Fall unsere Praxis aufsuchen, damit wir Ihren Beschwerden auf den Grund gehen

kdnnen. Nehmen Sie in der Zwischenzeit ein geeignetes Schmerzmittel, das Ihnen

in der Apotheke empfohlen wird.

Die Schmerzen sind sehr stark oder Ihre Wange ist angeschwollen?

Suchen Sie bitte den zahnarztlichen Notdienst auf!

Ihr Zahnfleisch ist zuriickgewichen und Ihre Zdhne reagieren jetzt
empfindlich:

Wenn die Zahnhalse (der Bereich zwischen Zahnkrone und Wurzel) nicht mehr
von Zahnfleisch bedeckt sind, kommt es haufig zu einer Uberempfindlichkeit
der Zéhne. Zur Therapie empfindlicher Zahnhalse stehen gute Produkte (unter
anderem Zahnpasten) zur Verfligung.

Uns stehen verschiedene Behandlungsmdglichkeiten zur Verfigung, um eine
solche Uberempfindlichkeit langfristig zu lindern, z. B. eine Versiegelung der
Zahnhalse. Vereinbaren Sie einen Termin, damit wir die Ursache feststellen und

Ihnen helfen kénnen.

Ein Inlay, eine Krone oder Briicke hat sich gelockert:

Sie konnen sie zunachst wieder mittels Zahncreme oder Prothesenhaftcreme
provisorisch befestigen. Rufen Sie uns am néchsten Tag an zur
Terminvereinbarung an. Wir werden Ihr Inlay bzw. den Zahnersatz so schnell wie

maoglich reparieren.




Ein Zahn ist nach einem Unfall herausgefallen.
Der Zahn kann meist noch erhalten bleiben, beachten Sie dazu folgende Tipps:

> Waschen Sie den Zahn nicht und fassen Sie ihn nicht an der Wurzel an.
So vermeiden Sie eine Beschadigung der empfindlichen Wurzelhaut.

> Bewahren Sie den Zahn in einer Zahnrettungsbox oder in steriler
Kochsalzldsung auf. Sie erhalten beides in der Apotheke. Zur Not
kénnen Sie frische, kalte H-Milch verwenden.

> Kommen Sie sofort zu uns bzw. zum zahnérztlichen Notdienst, es sei

denn, es liegen auch weitere behandlungsbedirftige Verletzungen vor.

In unserer Praxis wird der Zahn gereinigt und geschient. Zudem prifen wir, ob

der Zahn seinen festen Halt im Kiefer wiedererlangt.

Unser Tipp: Sie oder Ihr Kind Giben eine Sportart wie Mountain Biken,
FuBball oder Karate aus? Wir empfehlen Ihnen, einen individuell angepassten
Sportlermundschutz zu tragen, den wir Ihnen in unserer Praxis anfertigen
kénnen. Denn die meisten Zahnunfélle passieren beim Sport. Mit einem

Sportlermundschutz lassen sich Zahnschaden effektiv vermeiden.

Ein Stiick des Schneidezahns ist abgebrochen:

Legen das Zahnstlick in sterile Kochsalzlésung oder zur Not kalte, frische H-Milch
und kommen Sie zu uns.

Allerdings ist eine langfristige Wiederbefestigung haufig nicht mehr moglich.

In diesem Fall kann der Schneidezahn jedoch in der Regel problemlos

wiederhergestellt werden, z. B. durch zahnfarbene Komposite.

Blutung nach Zahnentfernung:

Gelegentliche leichte Nachblutungen nach einer Zahnentfernung sind nicht
ungewdhnlich und sollten Sie nicht beunruhigen. Sie kénnen die Blutung
stoppen, indem Sie die entsprechende Wange kihlen und leicht auf ein sauberes
Stofftaschentuch beilen. Setzen Sie sich dabei aufrecht hin oder legen Sie sich
auf ein erhohtes Kissen.

Sollte die Blutung wider Erwarten jedoch nicht aufhéren, rufen Sie uns bitte an.
Dasselbe gilt, wenn Sie einen unangenehmen Geschmack versptiren oder Ihre

Wange nach einigen Tagen wieder anschwillt.

Unser Tipp: eine Zahnrettungsbox fir die Hausapotheke!

Vor allem Kindern passiert es schnell: Im Eifer des Gefechts kann schon einmal

ein Zahnstlck abbrechen oder ein Zahn komplett ausgeschlagen werden. Dann
kommt im Idealfall die Zahnrettungsbox zum Einsatz, in der der Zahn oder das
Zahnstlick fachgerecht bis zum Zahnarztbesuch aufbewahrt werden kann. Der

Zahn kann gegebenenfalls wiederhergestellt werden.

Das Gute an der Zahnrettungsbox:

Rund einen Tag kann ein Zahn in der Zahnrettungsbox aufbewahrt werden.
Dennoch sollte so schnell wie méglich der Zahnarzt aufgesucht werden. Je
eher der Zahn wieder zusammen- bzw. eingeflgt wird, umso glnstiger sind die

Heilungsaussichten.

Zahnrettungsboxen sind in jeder Apotheke erhéltlich und mehrere Jahre haltbar'
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